
Les moquettes varient 
en épaisseur. 

Pour choisir le bon tapis, 
mesurez en déplant un 
trombone et en notant 
la mesure du haut de la 
moquette au sous-plancher.

Choisissez un tapis de 
chaise avec le
même ou plus grande 
profondeur la mesure.
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Tapis de chaise de bureau :
les fondamentaux

1 – Type de sol

3 - Utilisation

Moquette ou plancher dur?

Durée et poids

plus d’efforts
4,5x
Il faut 4,5x plus d’effort pour 
qu’une personne de 91 kg 
déplace une chaise sur un tapis 
sans tapis de chaise

 +91 kg

Si vous pesez plus de 91 kg 
(200 lb), optez pour un tapis 
de chaise plus épais

Pour une utilisation de 8 
heures ou plus, opter pour 
un tapis de chaise plus 
épais

Choisir un tapis de 
chaise est aussi simple 
que bonjour

Saillie Compact, il est adapté à la plupart 
des styles de bureau
Rectangle Une forme plus polyvalente pour 
une mobilité maximale

Poste de travail Le design arrondi est 
idéal pour les postes de travail en L, U ou 
en angle

Tenez compte de vos déplacements à 
l’intérieur de l’espace.
Êtes-vous mobile ou stationnaire?

Choisisse z la forme qui conviendra 
le mieux à votre espace:

2 - Zone de travail
Mouvement et forme

Si vous emeurez assis a votre 
bureau pendant 8 heures par 
jour, nous recommandons 
d’utiliserun tapis de chaise 
plus épais.

Travail plus 
efficace

Tapis

Support 
Sous-plancher


