
Haut du dos

Bas du dos
(soutien courbure lombaire)

Ischions
(pression répartie)

Cuisse derrière le genou
(pression répartie)

Pieds

Région derrière le genou

Bras

0-20° au-dessous de la ligne horizontale de la vue
(légèrement en dessous du niveau de l’œil)

L’écran ne doit projeter aucun reflet 
et pouvoir s’incliner et pivoter

20-28”

(flexion minimale
 du poignet)

(à plat sur le plancher ou repose-pieds)

(ne touche pas le plateau du siège)

90º-120º

90º-100º

Ergonomie POSTURE
IDÉALELa perception que l’on a du confort et de l’ergonomie évolue au même rythme que notre 

définition du concept d’« espace de travail ». La notion de posture idéale varie selon le 
milieu – travail en position debout, espaces collaboratifs ou encore salon converti en 
bureau. Les produits Safco fournissent un soutien optimal au niveau du dos et du cou pour 
tout type de travail et favorisent une meilleure posture en soutenant le corps et en s’adap-
tant à vos mouvements. De manière générale, les produits ergonomiques de marque Safco 
contribuent à faire du travail une expérience plus saine et confortable.


